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'SLOVO ODBORNIKA

Martina Astragal: ,U taroti je
| nejvhodnéjsi pokladat otdzky
| tykajici se vaseho posunu v Zi-

voté a skrytych re-
zerv €i informacf:
Kde délam chy-
bu? Co bylo pri-
¢inou toho nebo

h toho? Jaky ma
se mnou ta

a ta osoba

zamer?"

Kdo by aspon nékdy nezatouil védét, co ho
ceka a nemine!? Na radu otazek pry dokazou
odpovédét vykladové karty. Staci byt vnimavy.

aroty by se daly nazvat
Tzrcadlem nasi vlastni du-

Se, nasich slabych a sil-
nych stranek. Jedna se o kar-
ty s hlubokomyslnym nabojem
a poselstvim. Jsou idealnim
poradcem pro nas duchovni
rist a rozvoj, ale také uzas-
nym ucitelem pfi zasadnich Zi-
votnich rozhodnutich,” uvadi
terapeutka Martina Astragal,
ktera se vykladu tarotl vénuje.

Kde se vlastné tyto karty
vzaly? Ve spojitosti s jejich
vznikem se hovoii
az o starem Egyp-
té, odkud si je pry
s sebou wvzali Ro-
moveé, kdyz byli vy-
hnéani. Je v nich pry
ukryto moudro teh-
dejsich boht, zdkony pozné-
ni, podsvéti, Iékaistvi, dokon-
ce i carodéjnictvi.

V Evriopé se taroty objevi-
ly az kolem 15. stoleti v Itdlii
a Francii. V té dobé se necha-
valy malovat ru¢né, pozdéji
poslouzila dfevoiezba nebo
rytiny, vSechno na zakdzku.

30 RYTMUS ZIVOTA

Byly
povazovany
za »bibli«
okultistl

Na Stary kontinent je mohli
piivézt Arabové, ale to jsou
jen domneénky. Jiné zase ho-
voii o kiiZacich, ktefi si moh-
i balicek obrazkovych karet
dovézt jako suvenyr z taZeni.
Na popularité tajemné karty
nabiraly v 18. stoleti, kdy by-
ly povazovany za »bibli« véech
okultistu. Velky vyznam v his-
torii Tarotu sehral Rad Zlaté-
ho Usvitu a jeho ¢lenové Ale-
ister Crowley a Artur Edward
Waite. Ti vytvofili dva nejroz-
Sitenéjsi tarotove ka-
retni soubory.
Vykladat taroty
se vétSinou uéi sa-
mostudiem, ovéem
ne kazdy muze »ie-
¢i karet« porozumét.
.Pravdou je, Ze umeéni vykladu
karet je tvofeno z velké ¢asti
darem, kterym vdm byl dén,
piirozenou schopnosti a pra-
x1, kterou postupem &asu zis-
kate. Proto aby vyklady mély
skuteénou hodnotu a mohly
v Zivoté pomoci a dobie na-
smeérovat, by karty nemél vy-

kladat kazdy, ale jen ten, pro
koho je tato ¢innost poslanim
a kdo skute¢né vidi v kartach
déje - tedy ten, ke komu karty
samy promlouvaji. Ony si to-
tiz vybiraji, s kym budou spo-
lupracovat,“ vysvétluje fungo-
vani taroti Martina Astragal.

Déle upozoriiuje na to, Ze je
velice dilezité, za jakych pod-
minek vyklad probihé a jak se
s kartami zachazi. Mohou se
totiz podle jejich slov i »ura-
zite. ,Dobré je zapdlit si pii
vykladu svicku - nejlépe bi-
lou, ktera symbolizuje &istotu
- a vykladat na platno k tomu
urcene.” Karty se maji ucho-
vévat ve specidlnim sa¢ku ne-
bo krabitce spoletné s k¥is-
talem, od néhoZ se dobijeji.
Tento zplsob zajistuje ochra-
nu od vnéjéich vlivli a nega-
tivnich energii.

Kaida karta
ma néjakou
symboliku.

Pro spravné
porozumeéni

je zapotrebi
velka davka

empatie
a také sou-
stredeéni. >

@ ©pravny vyklad;
aiinterpretace
o5i Zadaji léta
@ praXe *

,Pro zadatek doporucuji dr-
zet se pravidla: ¢im méné slo-
Zitéjsi pocatetni michdni, tim
lepsi. A hlavné od srdce. Pfi
michdani{ se v duchu soustied-
te na otdzku. Kdyz méte pocit,
Ze se energie usadily, je ¢as
piestat a zacit vykladat," do-
dava Martina Astragal. M

Marina Odvarkova
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