ROZHODOVACI PROCES

Pokud se rozhoduji, zda néco mam nebo nemdam udélat, je dobré ridit se jistymi fakty.

PFi kazdém Zivotnim nebo i jen diléim dennim rozhodnuti, kdy si nejsem zcela jist/a, zda se mam
rozhodnout pro nebo proti, je nejlepsi vyuzit nasledujici techniku kladeni otazek.

Ve sloupecku, kde se nachazi znaménko + plati, Ze pokud mé odpovédi na dané otazky jsou kladné,
rozhodnuti pro véc, kterou se chystdm udélat, urcité nebudu litovat.

Ve sloupci vénovanému znaménku -, se dozv1dam Q tom, proc je dobré danou véc neudélat (pokud
jsou mé odpovédi zdporné) a co by mi 1;0 prmesfo kdybych se Lpres své pocity rozhodl/a jinak.
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Samoziejmé je toho vice, co by se dalo do predeslych sloupeckl napsat, ale domnivam se, Ze toto je
zaklad, ktery Vam velmi dobfre pti Vasem dalSim rozhodovani postaci.

Obecné plati, Ze pokud se citime Spatné z toho, Ze néjakou véc-nazor apod. pfijmeme, je to alarm pro
to, abychom sv(j postoj prehodnotili.

Drzim Vam vSem pésti, abyste ve svém Zivoté Cinili jen ta spravna rozhodnuti a abyste dokazaly
vSechny situace dobfe vyhodnotit.

S laskou Martina
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